
 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！ 

社本歯科院長の社本昇久です。 

 

いつもありがとうございます。 

 

２０１５年のスタート、新しい１年が始まるとい

うことで、「心機一転、新しいことに取り組もう！」

と考える方も多いことでしょう。 

 

多聞に漏れず、社本歯科でも２０１５年のスター

トを機に新しいことを始めようと思い、この医院

新聞をスタートすることにしました！ 

 

僕やスタッフのこと、社本歯科のこと、歯とお口

の健康を守るマメ知識など、定期的に情報をお届

けしていく予定です。 

 

・より安心して治療を受けることができるように 

・いつまでも美味しく食事ができるように 

 

お役に立てる情報となりましたら幸いです。 

 

ということで、今回は初めての発行ですから、ま

ずは僕『社本昇久』について簡単にお話します！ 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご存知の方も多いと思いますが、父の代からこの

土地で歯科医院を開院しています。 

 

家族は、妻と娘が１人ずついます。 

 

受付をしている『社本恭古』は僕の妻です！ 

最近、意外と患者さんに知られていなかったこと

が分かり、あらためてお伝えしておきます（笑） 

 

そして、この世で一番愛し

ているわが娘。僕の恋人で、

彼女で、宝物です！（笑） 

 

今は幼稚園。まだまだパパとの

写真を喜んでくれますが、いつ

まで続くでしょうか・・・（汗） 

 

お休みの日に娘と遊ぶことが、僕のパワーの源で

あり、また最大の癒しでもあるわけです。 

 

この新聞では、診療時間中とはひと味違ったお話

をしていきたいと思っています。 

 

また追々いろいろお話していきますね～♪ 

 

 

 

いつもの診療時間内とはひと味違う（？） 

私たちの姿が垣間見えます(^o^) 

 

当院のホームページ または 専用ＱＲコード  

からのぞいてみてください♪ 

 

 

 

Ｈａ！Ｈａ！歯！通信 
患者さんを『笑顔』にしたい！社本歯科のコミュニケーション情報誌 

創刊号 ２０１５年１月発行 

社本歯科  ℡.０５２－９３１－８１４８ 

名古屋市東区東桜２－４－４ 

 

 

スタッフブログ ～のぞいてみてください♪～ 

～ 今号の目次 ～ 

p.１ ご挨拶とお知らせ 

p.２ 社本歯科プチ情報 

p.３ 歯とお口の健康を守ろう！ 

p.４ スタッフコラム♪ 

当院のホームページ 専用ＱＲコード 

ＰＣサイト 

スマホサイト 



 

 

 

 

 

 

 

 

受付の横に 

『自己紹介ボード』 

を作りました！！ 

 

 

スタッフのことを 

少しでも知っていただけたら… 

 

と思っております(^^) 

 

 

共通の話題などで 

たくさんお話しできたら 

嬉しいです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院では、 

 

ご来院いただく患者さんに 

少しでもリラックスした気持ちで 

診療を受けていただけるように 

 

アロマディフューザーを 

設置しています♪ 

 

 

ちなみに、この日の香りは『ローズ』 

 

ローズには鎮静効果があり、 

その優美な香りで気持ちを落ち着かせ、 

心身をリラックスさせてくれるそうです。 

 

 

毎日オイルの香りを変えているので、 

そこにも注目してみてくださいね 

社本歯科 プチ情報 

院内の紹介 

～今回は 待合室 を少しだけ紹介しますね♪～ 



 

 

『歯間ブラシ』や『デンタルフロス』というデン

タルグッズの名前を聞いたことはありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

歯間ブラシ    デンタルフロス 

 

↑の写真に写っているデンタルケアグッズで、歯

科医院はもちろん、ドラッグストアなどでも販売

されています。 

 

この２つのケアグッズは、『歯と歯の間をみがくた

め』に存在しています。 

 

歯間ブラシは、歯ブラシを小型にしたようなもの

で、細かいブラシ（毛）がついています。 

 

デンタルフロスは、糸状のもので、「糸ようじ」と

いう商品名でご存知の方も多いかも知れません。 

 

いずれも歯と歯の間に入れ、ゆっくりと動かすこ

とで歯間の汚れを除去します。 

 

実は、歯と歯の間もきちんとお掃除することは、

むし歯や歯周病の予防にとても効果的です！ 

 

その理由は、むし歯や歯周病になりやすいのは、

歯ブラシが届きにくい歯と歯の間だからです。 

 

歯間ブラシやデンタルフロスを使うことにより、

歯ブラシで取りきれない汚れ（歯垢・プラークな

どの細菌）を取り除くことができます。 

 

実際に研究・調査されたデータがあるので、一緒

に見てみましょう。 

 

 

 

 

出典：歯間ブラシの歯間部のプラーク除去効果（日歯保存誌、

48、272（2005 年）） 

 

このグラフを見れば、歯間ブラシやデンタルフロ

スがむし歯や歯周病の原因となるプラーク（歯垢）

の除去に大いに役立つことが分かります。 

 

ぜひ、毎日の歯みがきに取り入れてください！ 

 

日ごろ使っている歯ブラシと比べて、使い方が難

しいそうと感じるかもしれませんが、何も難しい

ことはありません。 

 

正しい使い方を覚える必要はありますが、一度覚

えてしまえば、簡単です。 

 

歯ブラシの使い方に難しさを感じないのと同じで、

歯と歯の間を清掃することが習慣になれば、ごく

自然に使いこなせるようになります。 

 

ただし、歯と歯の間の広さによって、歯間ブラシ

とデンタルフロスのどちらを使ったらよいのかが

変わってきます。 

 

また、歯間ブラシにはサイズが何種類かあって、

歯と歯の間の広さによって適したサイズは変わっ

てきます。 

 

なので、最初は私たちに相談してもらって、あな

たに最適なサイズの歯間ブラシを見つけていただ

くのがベストです。 

 

使い方なども説明させていただきますので、分か

らないことや質問したいことがあれば、私たちに

気軽にご相談くださいね♪ 

 

デンタルケアグッズを使ってみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０１５年も社本歯科を 

 よろしくお願い致します！ 

名古屋市東区東桜２－４－４ 

℡ ０５２－９３１－８１４８ 

 

 

三浦 なつみ 山本 真由美 

こんにちは。 

９月に入社した山本真由美です。 

自己紹介ボードにも書きましたが

ラーメンがとにかく好きです 

というより、食べることが大好き

です！おいしいものを食べられる

ことは幸せですよね(^^) 

患者さんが８０２０（８０歳で自

分の歯が２０本！）を目指せるよ

うに、少しでもお手伝いできたら

いいなと思っております。 

デンタルグッズの質問や先生には

言いにくいことなどございました

ら、気軽にお声がけくださいね 

社本 恭古 

こんにちは。 

社本恭古です。 

漢字を見ただけでは男性に間違わ

れることもありますが、「子」では

なく「古」の漢字が、自分でも気

に入っています。 

母が画数を考えてつけてくれまし

た。 

同じ名前でも同じ漢字を使う方に

なかなか出会いません。 

「めずらしいね」と覚えてもらえ

ます。 

しし座のＯ型です。 

よろしくお願いします。 

こんにちは！ 

アシスタントの三浦なつみです。 

患者さんの不安を少しでも和らげ 

心に寄り添う『まごころアシスタ 

ント』を目指し奮闘中です！ 

歯科医院に勤め始めて約３ヶ月。 

経験も知識もまだまだな私ですが、 

みなさんに『歯の大切さ』を知っ 

ていただけるように、そして快適 

で健やかな毎日を過ごしていただ 

けるように、全力で学んでいきた 

いと思っています！ 

よろしくお願い致します 

スタッフコラム 『皆さまへのメッセージ』 


